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Bericht Abteilungsleiter 

 

 

Liebe Turn- und Sportfreunde, 

 

endlich können wir wieder auf ein weitgehend normales Vereinsjahr 2022 

zurückblicken. Nach den zwei Jahren mit unzähligen Einschränkungen sowohl im 

Trainings- wie auch im Wettkampfbetrieb, konnten wir im Jahr 2022 unseren Turnsport 

ohne neuerliche Einschränkungen durchführen. So fanden wieder eine Vielzahl von 

Wettkämpfen statt, an welchen die Markelsheimer Turner und Turnerinnen mit Erfolg 

teilgenommen haben. Die sportlichen Erfolge sowie weitere Informationen zum 

Trainingsbetrieb könnt ihr den einzelnen Berichten der jeweiligen Gruppen  

entnehmen. Auch im Breiten- und Freizeitsport wurde wieder eine Vielzahl von 

Übungs- und Trainingsstunden abgehalten. Erfreulicherweise haben wir vor allem in 

diesen Gruppen kaum rückläufige Mitgliederzahlen zu verzeichnen, so dass wir in der 

ein oder anderen Gruppe schon wieder an den Kapazitätsgrenzen, was die 

Teilnehmerzahlen angeht, sind. 

 

Eine sehr erfreuliche Nachricht erreichte uns gleich zu Beginn des Vereinsjahres 2022. 

Wir wurden zur Turnschule des Schwäbischen Turnerbundes ernannt. Nähere 

Informationen zu dieser Auszeichnung könnt ihr dem beigefügten Bericht entnehmen. 

Auch wenn wir in den zurückliegenden Jahren keinen Mitgliederschwund zu 

verzeichnen hatten, so haben aus meiner Sicht dennoch die letzten beiden Jahren ihre 

Spuren  hinterlassen bzw. Probleme zu Tage gefördert, die bisher so nicht vorhanden 

oder augenscheinlich waren. Zwar sind weitgehend alle Übungsleiter und 

Übungsleiterinnen an Bord geblieben und mit Einsatz in den Trainingsstunden 

engagiert, doch aus vielen Gesprächen mit unseren Übungsleitern und 

Übungsleiterinnen wurde mir von einigen signalisiert, dass sie mittlerweile mit dem 

Gedanken spielen, ihre Übungsleitertätigkeit zu beenden. In diesem Zusammenhang 

hat sich für mich die Frage gestellt, wie gewinnen wir zukünftige neue Übungsleiter 

und Übungsleiterinnen. Auch in verschiedenen Gespräche mit Verantwortlichen 

anderer Turn- und Sportvereine wurde mir von diesen bestätigt, dass hier die gleichen 

Probleme vor der Tür stehen. 

 

Dies hat mich dazu bewegt, die Frage zu stellen, ob  die Turnabteilung so wie sie aktuell 

aufgestellt ist zukunftsfähig ist.  Denn neben der Organisation des Trainingsbetriebs 

müssen im Jahresverlauf viele weitere Aufgaben noch zusätzlich organisiert und 

abgearbeitet werden. Dies bleibt zumeist an den Übungsleiter/ -innen hängen, die 

sowieso bereits mit großem Einsatz und Elan für die Turnabteilung tätig sind. 
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Sehr schnell wurde klar, dass wir unsere Abteilung für die Zukunft neu aufstellen 

sollten, ja aufstellen müssen. Insbesondere müssen wir es schaffen die Vielzahl von 

Aufgaben neben dem Trainingsbetrieb auf mehrere Schultern zu verlagern.  Hierzu 

haben wir ein Projekt „ Turnabteilung 202X“ ins Leben gerufen. Wir sind derzeit dabei, 

eine Bestandsaufnahme über die zusätzlichen Aufgaben unserer Übungsleiter und 

Trainer, aber auch der Verantwortlichen in unserer Turnabteilung aufzunehmen. 

Ebenso versuchen wir derzeit zusammen zu tragen unter welchen Voraussetzungen 

Mitglieder oder aktive Turner und Turnerinnen bereit wären, uns in der Vereinsarbeit 

zu unterstützen. 

 

Ziel ist es, in den nächsten Monaten diese Aufgaben zusammenzustellen und zu prüfen, 

in welchen Bereichen wir weitere Unterstützung von euch Mitgliedern benötigen. Wir 

wollen hier möglichst „kleine“ und überschaubare Aufgabengebiete definieren und 

diese mit einer detaillierten Beschreibung versehen.  Im Anschluss werden wir dann 

wieder auf euch, liebe Mitglieder und Eltern unserer Turner und Turnerinnen, 

zukommen. Es würde mich sehr freuen, wenn sich dann viele von euch bereit erklären 

uns in der Vereinsarbeit zu unterstützen. 

 

Ich bin überzeugt davon, dass wir es gemeinsam schaffen werden, unsere 

Turnabteilung fit für die Zukunft zu machen und die Basis zu legen, dass wir auch in 

den nächsten Jahren erfolgreich den Turnsport, sowohl im Leistungsbereich wie auch 

im Breitensport, in unserer Abteilung betreiben können. 

 

 

Alexander Eidel 

Abteilungsleiter 
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Leistungsturnen männlich 

 

Ansprechpartner:  Alexander Eidel  

 

Übungsleiter:  Alexander Eidel, Karl Eidel, Dirk Gläser und David Spirk 

 

 

Trainingszeiten: Dienstag  17.45 Uhr  - 19.45 Uhr 

Donnerstag von 18 – 20 Uhr 

 

derzeit 11 Jungs im Alter von 7 – 13 Jahre 

 

Zu Beginn des Jahres 2022 haben wir das Training vom Montag auf den Dienstag verlegt. Am 

Dienstag trainierten bisher die Jungs, die neben dem Training bei uns im TSV Markelsheim 

noch zusätzlich am Kochertal-Stützpunkt in Ingelfingen trainieren. Dieses Training wird von 

Dirk Gläser geleitet. Dirk ist im Kochertal-Stützpunkt als hauptberuflicher Trainer tätig. Dies 

hat nicht nur für die Jungs Vorteile mit einem Trainer zu trainieren, welcher viele Jahre 

Berufserfahrung im Turnsport hat, sondern auch wir Übungsleiter und Trainer bekommen von 

Dirk sehr viele gute Hinweise, wie wir neue Übungsteile mit den Jungs trainieren können. 

Das Wettkampfjahr haben wir mit den Gaueinzelmeisterschaften der Jugend und Aktiven in 

Öhringen begonnen. Neben der Ermittlung der Gaumeister steht bei diesem Wettkampf auch 

die Qualifikation zu einer der Mannschaften der KTV Hohenlohe im Fokus.  Manjo Hübner und 

Fabian Pahl schafften hier den Sprung in die 4. Mannschaft der KTV und turnten in der Kreisliga 

des Schwäbischen Turnerbundes. Jonas Albrecht wurde nach dem Wettkampf für die 

Bezirksligamannschaft der KTV nominiert. Im Herbst startet Jonas dann zudem noch in der 

ersten KTV-Mannschaft welche in der Deutschen Turnliga in der dritten Bundesliga an die 

Geräte ging. 

Gaufinale und Bezirksfinale P-Stufen 
Der erste  Wettkampf für die restlichen Turner war dann das Gaufinale des Turngaues 

Hohenlohe in Crailsheim. Hier galt es sich unter anderem auch für das Bezirksfinale einige 

Wochen später in Öhringen zu qualifizieren. Eindrucksvoll gelang dies in ihren jeweiligen 

Altersklassen Bennedt Kopitz ( Platz 5 ), Nick Metzger ( Platz 3 ), Dominik Jauß ( Platz 4 ), Linus 

Haag ( Platz 6 ), Ben Kuhnhäuser ( Platz 4 ).  Beim Bezirksfinale mussten die Jungs sich dann 

mit Turnern aus den Turngauen Ostwürttemberg, Heilbronn und Rems-Murr messen. Viele 

Turner kommen hier bereits aus Leistungszentren mit haupt- und nebenberuflichen Trainern. 

Aber auch gegen diese schier übermächtige Konkurrenz machten unsere Jungs ihre Sache ganz 

gut und schrammten am Ende nur knapp an einem Platz in den Top Ten vorbei. 
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Gaufinale und Landesfinale Mehrkämpfe 
Wieder einmal waren das Gaufinale Mehrkämpfe bei den Jungs eine reine 

Vereinsmeisterschaft der Markelsheimer Turnern. Auch ohne fehlende Konkurrenz aus dem 

Turngau Hohenlohe zeigten die Jungs einen engagierten Wettkampf. Aufgrund der erzielten 

Punkte und Platzierung lösten alle  die Fahrkarten zum Landesfinale nach Heidenheim. 

Sehr enttäuschend war es dann für die Turner, dass wir diese nicht zum Landesfinale melden 

konnten, da es nicht gelang, die notwendigen zwei Kampfrichter zu stellen. Ohne eine 

entsprechende Meldung an Kampfrichtern, ist es leider nicht möglich an Wettkämpfen teil zu 

nehmen.  

 

Gaufinale und Bezirksfinale Mannschaft 
Mit zwei Mannschaften  starteten wir beim Gaufinale Mannschaften in Öhringen. In der E-

Jugend nominierte das Trainerteam um Karl und Alexander Eidel die fünf Turner Hannes 

Bürckert, Bennedt Kopietz, Nick Metzger, Vincent Haag und Dominik Jauß. Nach einem sehr 

spannenden Wettkampf mussten die Jungs sich am Ende mit dem undankbaren 4 Platz 

zufrieden geben und verpassten hierdurch denkbar knapp die Startberechtigung beim 

Bezirksfinale. 

Eine weitere Mannschaft ging in der Jugend D an den Start. Aufgrund einer kurzfristigen 

Absage eines Turners konnten hier mit Ben Kuhnhäuser, Emil Ettwein und Linus Haag 

lediglich 3 Turner nominiert werden. Dies bedeutet, dass jeder Patzer in einer Übung 

deutlich schwerer wiegte, da keine Streichwertung möglich war. Leider schlichen sich doch 

an dem einen oder anderen Geräte kleine  oder größere Fehler in den Übungen der drei 

Jungs ein, so dass man doch recht schnell im Kampf um den Gaumeistertitel auf verlorenen 

Posten stand. Dennoch reichte es am Ende hinter den Mannschaften von der TSG Öhringen ( 

Platz 1 ) und der KTV Hohenlohe ( Platz 2 ) zum dritten Platz und somit war die Qualifikation 

zum Bezirksfinale sichergestellt.  
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Zudem  startete Fabian Pahl in einer Mannschaft der KTV Hohenlohe und belegte mit dieser 

Platz 2, was dieser Mannschaft ebenfalls das Ticket für das Bezirksfinale sicherte. 

 

 

 
 

Beim Bezirksfinale in Unterweissach belegten unsere D-Jugendlichen dann einen sehr guten 

10. Platz. Die C-Jugendmannschaft der KTV Hohenlohe mit Fabian Pahl in ihren Reihen 

erturnte sich Platz 6. 
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Ranglistenturnen – Vereinsmeisterschaften 
 

 
 
 

Weiterhin starteten unsere Jungs noch beim Kreiskinderturnfest in Weikersheim. Leider fehlt 

auch hier die Konkurrenz im Turnkreis Mergentheim, so dass alle Podestplätze von unseren 

Turnern bei diesem Wettkampf belegt wurden. 

Alexander Eidel, Timo Lochner und Tobias Letter besucht dann im Herbst noch eine 

Pflichtfortbildung für die Kampfrichter D-Lizenz, welche in Ingelfingen durchgeführt wurde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sehr erfreulich war, dass wir endlich  

wieder einmal einen Teil unserer 

Vereinsmeisterschaften ausrichten 

konnten. Im Herbst führten wir das 

Ranglistenturnen durch. Vereinsmeister 

bei den Jungs wurde im zurückliegenden 

Vereinsjahr Fabian Pahl vor Emil Ettwein 

und Linus Haag 
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Turnabteilung TSV Markelsheim  

STB-Turnschule 

 

Eine sehr erfreuliche Nachricht erreichte uns zu Beginn des Jahres. Die 

Turnabteilung darf ab sofort das Qualitätssiegel Turnschule Gerätturnen des 

Schwäbischen Turnerbundes in der Kategorie „Silber“ tragen. 

Hiermit würdigt der Schwäbische Turnerbund die seit vielen Jahren hochwertige 

und qualifizierte Ausbildung von Nachwuchsturner und – turnerinnen sowie 

deren Vorbereitung auf Wettkämpfe im Gerätturnen. 

 

Neben einer Mindestanzahl von regelmäßigen Trainingseinheiten und 

Teilnahme an Wettkämpfen auf Gau- und Landesebene ist eine 

Hauptvoraussetzung, dass die Trainingseinheiten durch qualifizierte Trainer und 

Trainerinnen angeboten und abgehalten werden. Mit Liane Dreher und Aileen 

Gruber (Gerätturnen weiblich) sowie Alexander Eidel und Ramon Hübner 

(Gerätturnen männlich) hat der TSV Markelsheim gleich 4 Übungsleiter mit 

entsprechender Trainerlizenz. Zudem haben weitere 8 Übungsleiter/-innen eine 

Lizenz im Bereich Breiten – und Freizeitsport. 

 

Ebenso sind eine entsprechend Anzahl qualifizierter Kampfrichter 

nachzuweisen. Dass der TSV Markelsheim hier seit vielen Jahren Wert darauf 

legt, regelmäßig Turner und Turnerinnen zu Kampfrichtern auszubilden, zahlt 

sich mit der Verleihung des Qualitätssiegel Turnschule nun aus. 

 

Neben diesen sportlichen Voraussetzungen ist auch ein Schutzkonzept und ein 

Schutzbeauftragter „Kindeswohl“ vorzulegen bzw. zu benennen. Der TSV 

Markelsheim hat hier bereits im Jahr 2017 ein Konzept bzw. Leitfaden zum 

Thema Kindeswohl erstellt und mit Melanie Frank eine entsprechende 

Beauftragte für diese Thema benannt. Alle Übungsleiter und Übungsleiterinnen 

wurden seinerzeit zu diesem sehr sensiblen Thema geschult. 
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Im Rahmen des Ranglistenturnen 2022 erfolgte dann die offizielle 

Urkundenübergabe durch den Turngau Hohenlohe in Vertretung für den 

Schwäbischen Turnerbundes. 

 

Thomas Melzer vom Turngau Hohenlohe hob in seiner kurzen Ansprache 

nochmals die Kriterien hervor, welche für diese Auszeichnung erfüllt werden 

müssen und lobte in diesem Zusammenhang die hervorragende Arbeit welche in 

der Turnabteilung des TSV Markelsheim bereits über viele Jahre hinweg geleistet 

wird. 
 

 

 

 
 

 

 

Bild: von links Abteilungsleiter Alexander Eidel, Walter Wendel (Kassenwart TSV 

Markelsheim), Andreas Lehr (stellv. Vorsitzender TSV Markelsheim), 

Ortsvorsteherin Claudia Kemmer, Markus Frank (Präsident des Schwäbischen 

Turnerbundes), Thomas Melzer (Turngau Hohenlohe), Volker Silberzahn  

(Vorsitzender des Sportkreises Mergentheim), Liane Dreher (Trainerin 

Gerätturnen weiblich TSV Markelsheim)  
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Gerätturnen Mädchen 2022 

 

2022 trainierten im Leistungsturnen der Mädchen 55 Turnerinnen im Alter von 4-19 

Jahre in 6 Gruppen. Sie wurden von 10 Trainerinnen an 7 Tagen die Woche 

betreut, insgesamt 1710 Stunden.  

An 19 Wettkämpfen auf Turngau-, Bezirks- und Landesebene nahmen Turnerinnen des TSV 

Markelsheim teil. 

 

Trainingszeiten 

Ligaturnerinnen 1   Trainer  Liane Dreher 

Montag 17:00 -20:00 Uhr 

Mittwoch  17:00 – 20:00 Uhr 

Samstag 10:00 – 13:00 Uhr  

Sonntag  17:00 – 20:00 Uhr 

 

Ligaturnerinnen 2   Trainer  Liane Dreher 

Montag 17:00 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 17:00 – 20:00 Uhr 

Sonntag  17:00 – 20:00 Uhr 

 

Nachwuchsgruppe 1A  Trainer  Liane Dreher  

Juti B,C      Carolin Edler  

Montag  17:00 – 19:30 Uhr        

Freitag  15:30 – 17:30 Uhr 

 
Nachwuchsgruppe 2  Trainer  Jule Haas  

Juti C, D      Julia Ignee 

Mittwoch 17:00 - 19:30 Uhr   Hanna Frank /Stefanie Metzger 

Freitag  15:30 – 17:30 Uhr   Jelena Kuhn (bis Dezember) 

          

Nachwuchsgruppe 3  Trainer  Jasmin Bürckert   

Juti D       Aileen Gruber (bis Dezember) 

Montag  16:00 – 18:00 Uhr   Veronika 

Freitag  15:30 – 17:30 Uhr 

 
Nachwuchsgruppe 4  Trainer  Aileen Gruber (bis Juli)  

Juti E und F      Lilly Hellinger  

Montag  16:00 – 18:00 Uhr   Ella Maier 

Freitag  15:30 – 17:30 Uhr   Carla Sprenger 
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Aktive Übungsleiter 

Liane Dreher 

Jasmin Bürckert  

 

Jule Haas 

Carolin Edler 

  

Ella Maier 

Hanna Frank 

Lilly Hellinger 

Julia Ignee 

Carla Sprenger 

Stefanie Metzger 

 

Aileen Gruber, Yella und Milla Peppel und Jelena Kuhn sind seit Januar bzw September nicht 

mehr als Trainer im Einsatz.  

 

Vielen Dank für Euren Einsatz in den letzten Jahren. 
 

 

Kampfrichter  

B- Lizenz  
Liane Dreher 

Paulina Stöckle 

 

C- Lizenz 
Carolin Edler 

Kristin Peyerl 

 

 
 
 
 

D- Lizenz 
Jule Haas 

Carla Sprenger 

Lilli Baier 

Lilly Hellinger 

Merle Albrecht 

Julia Ignee 

Yella Peppel 

Franka Metzger 

Lara Metzger 

Stefanie Metzger 

Marta Alonso 

Milla Peppel 

Ella Maier 

Juliane Friess 

David Spirk 

Beatrix Konrad 

Jelena Kuhn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2022 hatten unsere Kampfrichter zusammen 119 Einsätze. 

Vielen Lieben Dank!!!! 
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Lehrgänge 

Übungsleiterleiterfortbildung 

12.1. und 23.1. 22  Akademie des Turnens (Liane) 

14.1.22   DTB-Turnkongress (Liane) 

18.-20.3.22   Gerätturnsymposium (Liane) 

5.5. 22    Fortbildung Turnschule (Liane) 

10.7.22   Fortbildung Turnschule (Liane, Carla, Carolin, Lilly und Ella) 

27.-29.1. 23   Akademie des Turnens (Liane) 

 

 

Kampfrichter Ausbildung 

B- Lizenz 
Paulina Stöckle 

 

 

C- Lizenz:  
Carolin Edler 

Kristin Peyerl 

 

D-Lizenz 
Juliane Friess 

Beatrix Konrad 

David Spirk 

 

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH ZUR BESTANDENENEN PRÜFUNG 
 

 

Kampfrichter Fortbildung 

B- Lizenz  
Liane Dreher 

Aileen Gruber 

Vanessa Hofmann 

 

C- Lizenz:  
Paulina Stöckle 

Carolin Edler 

Kristin Peyerl 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D- Lizenz:  
Jule Haas 

Carla Sprenger 

Lilli Baier 

Lilly Hellinger 

Merle Albrecht 

Julia Ignee 

Yella Peppel 

Franka Metzger 

Lara Metzger 

Stefanie Metzger 

Marta Alonso 

Milla Peppel 

Ella Maier 
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Unsere größten Erfolge im Jahr 2022 

 
 

Verleihung STB Turnschule Silber 

 

 
 

 

 
2. Platz Bezirksfinale LK Wettkämpfe Mannschaft in Ellhofen 
Ella-Louise Maier, Yella Peppel, Carolin Edler, Lilly Hellinger, Julia Ignee, Carla Sprenger 
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Wettkämpfe 

STB Liga 
 
5. Platz Landesliga 
Turnerinnen:  Carolin Edler, Ella Maier, Lilly Hellinger, Carla Sprenger, Yella Peppel,  

Tabea Halbmann, AnnaJoy Desch, Johanna von Thenen und Lea Völker 

 

Kampfrichter: Liane Dreher, Aileen Gruber 
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4. Platz Kreisliga B Staffel II 
 
Turnerinnen:  Lara Metzger, Julia Ignee, Merle Albrecht, Martha Alonso, Amelie Dollmann, 

Milla Peppel 

 

Kampfrichter: Carolin Edler, Paulina Stöckle 

 

 
 

 
EINZELWETTKÄMPFE P-Stufen 
 

9.4. Gaufinale Einzel in Gaildorf 
Qualifikationswettkampf 

 

 

 

Juti F7:  2. Lara Deuser 

 

Juti E8:  8. Sarah Dörr 

  12. Anna Minor 

 

Juti E9:  1. Matylda Spirk 
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  13. Ida Bürckert 

  15. Johanna Engelhardt 

 

Juti D10: 12. Maila Frank 

  13. Elisa Brand 

 

Juti D11: 9. Lina Beier 

  12. Julia Friess 

  13. Ines Hofmann 

  17. Mara Grünewald 

  20. Lina Scheidel 

 

Juti D12: 6. Emilia Zaffran 

  11. Lara Braun 

  12. Lea Käss 

 

Juti C 13: 4. Svea Eberlein 

  5. Jolina Friess 

  6. Lynn Hintermaier 

  11. Jannika Kuhn 

 

Offenen Klasse: 6. Lilly Hellinger 

   11. Stefanie Metzger 

   14. Marta Alonso

 

 
 

 
 
21.5. Bezirksfinale Nord P-Stufen Einzel in Öhringen
 

Juti F7:  7. Lara Deuser 

Juti E9:  16. Matylda Spirk 

Juti D11 7. Emilia Zaffran 

Juti C13 15. Svea Eberlein 

  18.Lynn Hintermaier 

  19.Jolina Friess 
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Mannschaftswettkämpfe P Stufen  
    

25.9. Gaufinale P- Stufen Mannschaft in Öhringen 
4. Platz Juti E Mathylda Spirk, Lara Deusser, Alexia Lindt, Johanna Engelhardt, Dana 

Nüchter 

3. Platz Juti C  Jolina Friess, Lynn Hintermaier, Svea Eberlein,  

 
 

8.10. Bezirksfinale LK Wettkämpfe Mannschaft in Ellhofen 
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2. Platz  Ella-Louise Maier, Yella Peppel, Carolin Edler, Lilly Hellinger, Julia Ignee,  

Carla Sprenger 
 

 
 
 

13.11.2022 Landesfinale LK Wettkämpfe Mannschaft in Leinfelden 
 
5. Platz  Ella-Louise Maier, Yella Peppel, Crolin Edler, Lilly Hellinger, Julia Ignee,  

Carla Sprenger 
 

 
 
 
26.11. Gaumannschaftsmeisterschaften in Schwäbisch Hall 
WK 1 P1-P5 
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 3.Platz: Lara Deuser, Anna Minor, Sarah Dörr, Frieda Kleinschmitz, Aurelia Sala 

 4.Platz: Ida Bürkert, Alexia Lindt, Johanna Engelhardt, Dana Nüchter 

 

Wk 2 P5-P7 
 Nele Model, Jule Konrad, Marlena Hirschle, Ines Hofmann 

 Lara Braun, Alina Schewelin, Jannika Kuhn, Elisa Brand 

 Lina Beier, Mara Grünewald, Mia Aldinger, Julia Friess 

 

 
 
WK3 P7-P10 
3. Platz: Emilia Zaffran, Lynn Hintermaier, Franka Metzger, Jolina Friess, Svea Eberlein 

 

WK VIII LK2 Teamchallenge 
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1.Platz:  Carolin Edler und Julia Ignee 

2.Platz:  Ella-Louise Maier und Yella Peppel 

3.Platz: Lilly Hellinger und Carla Sprenger 

 
 

Mehrkampf 
 

14.5.  Gaufinale Mehrkampf in Markelsheim 
 
Jahnwettkampf  
Juti D:  3. Julia Friess 

 

Juti C:  2. Jolina Friess

Offene Klasse: 1. Amelie Dollmann 

  2. Lilly Hellinger 

 

Deutscher 6-Kampf 
Juti E8 : 3. Anna Minor 

  5. Sarah Dörr 

Juti D10 1. Matylda Spirk 

  3. Johanna Engelhardt 

  3. Alexia Lindt 

  7. Nele Model 

  7. Dana Nüchter 

  9. Ida Bürckert 

Juti D11: 1. Ines Hofmann 

3. MailaFrank 

  4. Alina Schwelin 

  5. Mara Grünewald 

  6. LINA SCHEIDEL 

Juti D12 1. Emilia Zaffran 

  4. Lea Käss 

  5. Marlena Hirschle 

Juti C13 1. Franka Metzger 

  2. Lynn Hintermauier 

  3. Svea Eberlein 

Juti B   2. Carla Sprenger 

  3. Marta Alonso 

  4. Stefanie Metzger 

  5. Merle Albrecht 

Juti A  1. Hanna Frank 

  2. Lara Metzger 

 

  

  

 

 

25.-29.5. Landesturnfest in Lahr 
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22.-24.7. Landeskinderturnfest in Künzelsau 
22.-24-7-. Landeskinderturnfest Künzelsau 

BWC Gerätturnen LK2 W 16-17  
8.Yella Peppel 

 

BWC Gerätturnen LK2 W 14-15 
  
23.Lilly Hellinger 

11.Ella-Louise Maier 

29.Stefanie Metzger 

 

BWC Gerätturnen Lk3 W 12-13 
  
27.Franka Metzger 

BWC Gerätturnen LK 3 W 14-15  
5.Marta Alonso 

54 Merle Albrecht 

BWC Gerätturnen LK 3 W 16-17  
24.Amelie Dollmann 

28.Hanna Frank 
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Wahlwettkampf: 
7 Jahre 19. Lara Deusser 

8 Jahre 32. Sarah Dörr 

  33. Anna Minor 

 

9 Jahre 7. Matylda Spirk 

  66. Nele model 

  87. Alexa Lindt 

  87. Dana Nüchter 

  98. Ida Bürckert 

  182 Johanna Engelhardt 

 

 

11Jahre 16. Julia Friess 

  96. Mara Grünewald 

  112. Lina Scheidel 

13 Jahre 26. Lynn Hintermaier 

  33. Svea Eberlein 

  74. Jolina Friess 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26.5. Kinderturnfest in Weikersheim 
 

Als Helfer im Orgateam waren Lilli Beier, Carolin Edler und Liane Dreher beim LKTF im 

Einsatz 

Besondere Wettkampf: 
7. TSV Markelsheim 1 

35. TSV Markelsheim 2 
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26.5. Kinderturnfest in Weikersheim 
  

 
 
Ranglistenturnen 
P- Stufen    
   

1. Franka Metzger 

2. Matylda Spirk 

3. Emilia Zaffran 

 

 
 

Kür 
 

1. Yella Peppel 

2. Carolin Edler 

3. Julia Ignee 

 

 

Sonstige Aktionen 

Faschingsturnen 

 

Teilnahme am Sportabzeichen 

 

Besuch der Trampolinhalle in Stuttgart 

 

Weihnachtsfeier 
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Wettkämpfe 2023 

 

Talentiade Einzel 
11.3.  Gaufinale P- Stufen  

13.5.  Bezirksfinale P-Stufen 

24.6.  Landesfinale P- Stufen 

 

  Mehrkampf 

  Kreiskinderturnfest 

  Gaujugendturnfest 

 

Liga 
7.5.  Bezirksliga   

20.5.  Bezirksliga 

2.7.  Bezirksliga 

 

15.7.  Teamchallenge 

 

21.-23.7. Landeskinderturnfest Esslingen 

 

Talentiade Mannschaft  
24.9.  Gaufinale P-Stufen Mannschaft 

21.10.  Bezirksfinale P- Stufen Mannschaft 

18.11.  Landesfinale P-Stufen Mannschaft 

 

7.10.  Bezirksfinale LK Mannschaft 

11.11.  Landesfinale LK Mannschaft 

 

 

 

 

Danke 
allen 

Turnerinnen 
Kampfrichterinnen 

Übungsleiterinnen und Helferinnen 
der Abteilungsleitung 
Eltern und Betreuern 

für das Engagement, 
das entgegengebrachte Vertrauen, 

die Unterstützung 
und 

Zusammenarbeit 
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Bambini - Turnen 

Teilnehmer/innen:  Kinder ab 4 Jahren bis ca. 5 Jahren. 

Momentan 18 Kinder ohne Eltern 

 

Übungsleiterinnen:  Sabrina Schmitt, Verena Herkert, Alexandra Hut 

 

Kontakt:    Sabrina Schmitt: 0170-5556944 

Alexandra Hut: 0160-96662139 

Verena Herkert: 01515-4848618 

 

Trainingszeiten:   Montag von 15:15 – 16:15 Uhr 

 

Die Stunde beginnt mit der Anwesenheit der Kinder und danach mit dem 

„Schäfchenlied“ zum Aufwärmen. Im Anschluss machen wir noch ein 

Aufwärmspiel mit verschiedenen Bewegungen. 

 

Danach dürfen die Kinder zeigen was sie können. In den aufgebauten 

Bewegungslandschaften ist für jedes Alter etwas dabei. Die Kinder balancieren, 

springen, klettern, schwingen und hüpfen. Die Bewegung mit Gleichaltrigen 

sorgt für viel Spaß und gute Laune bei den Kindern. 

 

Bevor die Stunde zu Ende ist wird mit den Kindern immer noch ein Spiel 

gemacht. (z.B. Feuer, Wasser, Eis) 

 

Der gemeinsame Abschlusskreis mit einem Lied rundet die Stunde ab. 
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Mini - Turnen 

Teilnehmer/innen:  Kinder im Alter von 3 und 4 Jahren 

Aktuell 21 Kinder ohne Eltern 

 

Übungsleiterinnen:  Sabine Gundling, Ute Schieser, Daniela Gundermann 

 

Kontakt:    Sabine Gundling: 0171/4662012 

Ute Schieser: 0160/96628884 

Daniela Gundermann: 0151/28739203 

 

Trainingszeiten:   Montag von 16:15 – 17:15 Uhr 

 

Wir starten in unsere Turnstunde zum Aufwärmen mit dem Lied „Laufen hält 

uns fit“. 

Die Kinder werden dann in Gruppen an 4 Bewegungsstationen eingeteilt. An 

diesen Stationen können die Kinder ihre Beweglichkeit und Geschicklichkeit 

testen. Im 5-Minuten-Rhythmus wird dann in den bestehenden Gruppen 

rotierend von Station zu Station gewandert. An den Stationen wird geklettert, 

gehüpft, balanciert, geschwungen und im Slalom gelaufen. Wir nutzen Kästen, 

Weichbodenmatten, Langbänke, Ringe, Seile und das Trampolin, aber auch 

Bälle, Ringe und das Schwungtuch. Jedes Kind darf sich in seiner 

Geschwindigkeit an den einzelnen Stationen nach Vorgabe und mit 

Unterstützung der Trainer ausprobieren und immer wieder kleine 

Herausforderungen meistern und stolz darauf sein. 

 

Am Ende der Stunde dürfen die Kinder nochmals flitzen und ihrer Energie bei 

Fangspielen oder Musik-Stop-Spielen (z.B. Feuer, Wasser, Eis) freien Lauf 

lassen. Der gemeinsame Abschlusskreis mit unserem Abschlussreim bildet das 

Ende der Stunde. 
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Maxi – Turnen 

 

Teilnehmer/innen:  Aktuell 25 Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren (turnen ohne 

Eltern) 

 

Übungsleiterinnen:  Nina Alberts, Susanne Kirchhof, Olga Weber, Melanie 

Braun, Nicole Mehnert, Julia Gehrig 

 

Kontakt:   Nina Alberts: 0176/31315055, Susanne Kirchhof: 0151/12918597 

Olga Weber: 0176/80033685 

Melanie Braun: 0157/39591641, Nicole Mehnert: 

0160/92230393, Julia Gehrig: 0152/37201878 

 

Trainingszeiten:  Dienstag von 15.30 - 16.30 und von 16:30 – 17:30 

in der Schulturnhalle 

 

Die Stunde beginnt mit einem Begrüßungskreis und dem Lied „Sportinator“ zum 

Aufwärmen mit verschiedenen Bewegungen. Im Anschluss werden die 

Verhaltensregeln besprochen. 

 

Danach machen wir Konzentrationsübungen bzw. Aufwärmübungen, wie z.B. Linien- 

Laufen (pro Linien-Farbe werden andere Bewegungen gemacht), Farb-Tuch-Spiel 

(jede Farbe bedeutet eine andere Bewegung), ABC-/Zahlen-Memorie-Staffellauf, 3-

er-Gruppen-Lauf, Laufen wie die Tiere oder „Der Fuchs geht um“ etc. Anschließend 

werden leichte Dehn- und Kräftigungsübungen gemacht. Dann teilen wir die Kinder 

auf 3 Stationen auf (überwiegend mit Übungen an Geräten): 

 

• Balken (verschiedene Balancieren-Arten, verschiedene Sprünge auf 

Weichbodenmatte) 

• Stufenbarren (Vorübung zum Aufschwung) 

• Reck (Klimmzug-Hängen, Weiterhangeln, in Stütz springen, Vorübung zum 

Aufschwung) 

• Boden (Rolle vorwärts, seitlich rollen, Sprünge, Kräftigungsübungen) 

• Trampolin springen (teilweise auf Kasten oder direkt auf Weichbodenmatte) 

• Ringe (Klimmzüge, Schwungübungen) 

• Seile (Seilschwingen mit Absprung in Reifen auf dem Boden) 

 

Den Abschluss bildet ein Spiel, z.B. „Feuer-Wasser-Eis-Sturm“ oder „Der Fuchs geht 

um“. Manchmal gibt auch eine kleine Tanzeinheit, z.B. Dinotanz, Hexentanz mit 

einfachen Schrittkombinationen oder auch eine Fantasiegeschichte. Hier müssen die 

Kinder Aufgaben lösen, indem sie bestimmte Bewegungsabläufe ausführen oder z. B. 
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über Hindernisse klettern und nach Hinweisen suchen, bestimmte Rollen eines 

Rollenspiels übernehmen etc. In der Turnstunde vor Weihnachten oder zu Fasching 

werden besondere Spielestunden, je nach Motto, gemacht, so dass der Nikolaus 

kommt oder die Kinder sich verkleiden dürfen. 
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Maxi Gruppe 1 

 

Teilnehmer/innen:  Aktuell 15 Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren (turnen ohne 

Eltern) 

Übungsleiterinnen:  Nina Alberts & Susanne Kirchhof 

 

Kontakt:   Nina Alberts: 0176/31315055 

    Susanne Kirchhof: 0151/12918597 

    

Trainingszeiten:  Dienstag von 15.30 - 16.30 Uhr in der Schulturnhalle 

 

                                                                   

Die Stunde beginnt mit einem Begrüßungskreis und dem Lied „Sportinator“ zum 

Aufwärmen mit verschiedenen Bewegungen. Im Anschluss werden die 

Verhaltensregeln besprochen. 

 

Danach machen wir Konzentrationsübungen bzw. Aufwärmübungen, wie z.B. Linien-

Laufen (pro Linien-Farbe werden andere Bewegungen gemacht), Farb-Tuch-Spiel 

(jede Farbe bedeutet eine andere Bewegung), ABC-/Zahlen-Memorie-Staffellauf, 3-

er-Gruppen-Lauf, Laufen wie die Tiere oder „Der Fuchs geht um“ etc. Anschließend 

werden leichte Dehn- und Kräftigungsübungen gemacht. 

 

Dann teilen wir die Kinder auf 3 Stationen auf (überwiegend mit Übungen an 

Geräten): 

• Balken (verschiedene Balancieren-Arten, verschiedene Sprünge auf 

Weichbodenmatte) 

• Stufenbarren (Vorübung zum Aufschwung) 

• Reck (Klimmzug-Hängen, Weiterhangeln, in Stütz springen, Vorübung zum 

Aufschwung) 

• Boden (Rolle vorwärts, seitlich rollen, Sprünge, Kräftigungsübungen) 

• Trampolin springen (teilweise auf Kasten oder direkt auf Weichbodenmatte) 

• Ringe (Klimmzüge, Schwungübungen) 

• Seile (Seilschwingen mit Absprung in Reifen auf dem Boden) 

 

Den Abschluss bildet ein Spiel, z.B. „Feuer-Wasser-Eis-Sturm“ oder „Der Fuchs geht 

um“. Manchmal gibt auch eine kleine Tanzeinheit, z.B. Dinotanz, Hexentanz mit 

einfachen Schrittkombinationen oder auch eine Fantasiegeschichte. Hier müssen die 

Kinder Aufgaben lösen, indem sie bestimmte Bewegungsabläufe ausführen oder z. B. 

über Hindernisse klettern und nach Hinweisen suchen, bestimmte Rollen eines 

Rollenspiels übernehmen etc. 
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In der Turnstunde vor Weihnachten oder zu Fasching werden besondere 

Spielestunden, je nach Motto, gemacht, so dass der Nikolaus kommt oder die Kinder 

sich verkleiden dürfen. 
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Allgemeines Bubenturnen 

 

 

Teilnehmer:   8 Buben der Kl. 1-4 

 

Trainingszeiten:  dienstags 

   15:00 – 16:30 Uhr in der Schulturnhalle oder 

     Outdoortraining in der Umgebung der Schule oder 

      auf dem neuen Sportplatz 

 

Übungsleiterinnen:  Sonja Metzger und Stefanie Glöckner 

 

 

Bis zu den Sommerferien hatten wir ein sehr abwechslungsreiches Programm mit 

Grundlagen v.a. im Geräteturnen und in der Leichtathletik. Besonders viel Spass hatten die 

Jungs bei der Faschingsturnstunde, beim Kreiskinderturnfest, bei welchem alle Jungs dabei 

waren und mit Erfolg einen Leichtathletikwettkampf absolviert hatten, und bei der 

Sommerolympiade als Abschluss des Turnjahres vor den Sommerferien. Da wir allerbestes 

Wetter hatten, gab es zur Abkühlung viele lustige und auch koordinative Spiele mit Wasser. 

 

Das allgemeine Jungsturnen macht seit September 2022 Pause. 
Es hatten sich nur 5 Jungs für´s neue Schuljahr angemeldet, v.a. aber haben wir nicht 

genügend Übungsleiter. 

Vorausblick: Im kommenden Schuljahr 2023/24 gibt es voraussichtlich wieder mehr Jungs, 

die gerne turnen möchten und aktuell noch in der Maxigruppe sind. Deshalb suchen wir für 

September 2023 dringend neue Übungsleiter für einen Wiederbeginn des allgemeines 

Bubenturnens ab der ersten Klasse!!! 
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Eltern Kind Turnen 

 

Teilnehmer/innen: 28 Kinder 

Kinder ab einem Jahr, bzw sobald sie sicher laufen können bis 3 Jahren, 

mit einer Begleitperson. 

 

Übungsleiterinnen: momentan 1 Gruppe  

Gruppe 1: Christina Sporrer; Simone Bürckert 

 Gruppe 2: Kati Weiß, Verena Ruck 

 

Kontakt: Christina Sporrer 0151 41818665 

Simone Bürckert  0163 6857506 

Kati Weiß  0176 82688674 

Verena Ruck  017681164098 

  

Trainingszeiten: bei einer Gruppe : mittwochs von 15:15 Uhr- 16:15 Uhr 

 

Gruppe 1: mittwochs 15.00 Uhr- 15:45 Uhr 

   Gruppe 2: mittwochs 16:00Uhr- 16:45 Uhr 

 

 

Die Stunde beginnt mit einem kleinen Begrüßungskreis. Darauf folgt zum Aufwärmen das 

Bewegungslied „1 2 3 im Sauseschritt“.  

 

Danach starten die Kleinen im aufgebauten Bewegunsparcour. Hier werden 

abwechslungsreiche, meist themenbezogene Bewegungslandschaften angeboten, um die 

Kindern in ihrer sensorischen Integration spielerisch zu fördern. Sowohl das taktile, 

vestibuläre und auch das propiozetpive System wird hier mit viel Spaß und Spiel 

angesprochen. Ebenso wichtig sind auch die sozialen Kompetenzen die durch das 

gemeinsame Turnen mit Gleichaltrigen erlernt und gefestigt werden. Nachdem 

gemeinsamen Abbau des Parcours, dürfen die Kinder sich zu ihrem Elternteil kuscheln, um 

einem Lied zur Entspannung zu lauschen. Die Turnstunde wird mit einem Abschlusskreis 

beendet.  

 

Da es momentan zu viele Kinder sind, wird nach den Faschingsferien das Eltern-Kind- Turnen 

wieder in zwei Gruppen aufgeteilt. Die Teilnahme lässt momentan sehr zu wünschen übrig, 

so dass wir uns vorbehalten die Gruppen bei Bedarf wieder zusammen zu legen.  
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Allgemeines Mädchenturnen 

 

Das  Turnen für die Mädchen der 1., 2. und 3.  Klasse findet 
mittwochs von 15.00 – 17.00 Uhr statt.  
Zur Zeit trainieren in unserer Gruppe  12 - 15 Mädchen. 
 
Helfer:  Marion Kleinschnitz, Tanja Borst, Janine Kühnl, Heike      
Grünewald und Nina Helebrant wechseln sich ab, so dass meist 3 
Trainer für die Kinder da sind. 
     
Unsere Ziele:  -   Spaß an der Bewegung    
        -  Grundlagen, wie Kraft, Spannung und Koordination, 
    für das Geräteturnen vermitteln, z.T auch spielerisch.
        -  Turnen von Übungen im Bereich von P1 – P6 an  
    allen 4 Geräten  
         -  Ablegen des Sportabzeichens  
    
Trotz Corona konnten wir wieder ganz normal trainieren. So übten die 
Kinder an den 4 Geräten ihre Übungen und lernten auch neue 
Elemente. 
Nach wie vor kommen in unserer Gruppe die Spiele nicht zu kurz, 
aber auch Lauftraining, Weitwurf  und Weitsprung stehen immer 
wieder auf dem Plan.  
 
Auch Wettkämpfe fanden wieder statt und die Kinder nahmen am 
Kreiskinderturnfest und dem Ranglistenturnen teil. 
Beim Kreiskinderturnfest belegten Victoria Vetter, Leonie Bach, Lena 
Lehr und Laura Engelhardt 2, Plätze, Frieda Kleinschnitz und Eva 
Metzger 3. Plätze. 
Am Ranglistenturnen zeigten alle sehr gute Leistungen. 
 
Mit einer besonderen Turnstunde, anstatt mit einer Plantschparty, 
verabschiedeten wir im Sommer die Drittklässler. Im Dezember 
freuten sich die Kinder zum Abschluss über eine Stunde mit Spielen 
und dem Riesentrampolin. 
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Breitensportgruppe Mädchen 

 

Teilnehmerinnen: 30 Mädchen, 9-17 Jahre 

 

Übungsleiter:  Melanie Kleinschnitz 

Kontakt:  melakleinschnitz@web.de 

   0160-92225635 

 

Trainingszeiten: Mittwoch 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr in der Schulturnhalle 

Trainerinnen:  Inge Schneider, Carmen Landwehr, Theresa Pfau 

 

Training: Geräteturnen an Boden, Balken, Reck und Sprung für alle Mädchen, 

die Spaß daran haben. 

 

 

26.06.2022  Kreiskinderturnfest in Weikersheim nach 2 Jahren Pause 

9 Mädchen nahmen daran teil und konnten sich unter anderem eine 

Goldmedaille,  drei Silbermedaillen und eine Bronzemedaille erkämpfen. 

 

Sommer 2022 Teilnahme am Sportabzeichen auf dem Sportplatz 

 

04.12.2022 Ranglistenturnen  Breitensportgruppe 

12 Teilnehmerinnen, darunter auch 3 Mädchen, die erst seit dem 2. Halbjahr 

turnen. 

1. Platz Helene Bauer 

2. Platz Sarah Wiedmaier 

3. Platz Leila Grünewald 

 

14.12.2022 Jahresabschlusstraining mit viel Spiel & Spaß nach den Wünschen der 

Mädchen und Weihnachtspäckchen 

 

 

 

 



37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 

 

Aerobic – Gruppe 

 

Teilnehmerinnen: 14 Frauen  im Alter von 45 – 60 Jahren 

 

Leitung:   Sandra Eidel 

 

Kontakt:  Tel: 07931 / 46360 oder Sandra.Eidel@t-online.de  

 

Trainingszeit:  freitags von 08.00 – 09.00 Uhr  

 

In dieser Gruppe wird vorwiegend Step-Aerobic trainiert, aber auch Fitnessgymnastik mit 

Kraft, Ausdauer und Koordination. Wenn das Wetter gut ist, gehen wir im Sommer auch 

öfters auf den Sportplatz zum Training. 

 

In der Vor-Weihnachtszeit führten wir auch endlich wieder eine „Trainings-Einheit“ auf dem 

Weihnachtsmarkt in Bad Wimpfen durch. 

 

Wie immer möchte ich mich auch dieses Jahr wieder bei Susanne Helebrant fürs Einspringen 

als Übungsleiter bedanken, wenn ich verhindert bin!  
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Skigymnastik 

 

Teilnehmer:  Frauen und Männer im Alter von 30 – 80 Jahren 

 

Leitung:  Sandra Eidel 

 

Kontakt:  Tel: 07931 / 46360 oder Sandra.Eidel@t-online.de 

 

Kursdauer:  Sept. – März 

 

Trainingszeit: Sonntags von 10.00 – 11.00 Uhr  

 

Diese Gruppe ist nicht nur reine Skigymnastik sondern viel mehr allgemeines Kraft- und 

Fitnesstraining. Es wird Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit trainiert. Dafür 

werden im Wechsel Zirkeltraining, Intervalltraining, Wirbelsäulengymnastik, BBP, 

Faszientraining, Stretching usw. durchgeführt. Außerdem fließen auch immer noch 

unterhaltsame Spiele für Koordination und Gehirnjogging mit ein. Auch sind alle offen für 

Neues! 

 

In dieser Gruppe hat man immer sehr viel Spaß!!! 
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Deutsches Sportabzeichen 

Teilnehmer:  jeder, der Lust darauf hat, das Sportabzeichen abzulegen 

 

Prüfer:   Sandra, Alexander, Anna und Max Eidel, Erika und Valentin Lang,  

Susanne Helebrant, Martina Lochner, Sonja und Thomas Metzger, 

Liane Dreher, Arno Artz, Kathrin Rupp, Stefanie Glöckner, Steffen Pfau 

 

Kontakt:  Tel: 07931 / 46360 oder Sandra.Eidel@t-online.de 

   oder bei allen Prüfern 

 

Trainingszeit:  Mittwochs von 18.00 – 19.30 Uhr auf dem neuen Sportplatz 

 

Abnahmezeitraum: Ende April – Ende Sept. 

 

 

Seit 2011 bieten wir im Verein die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens an. 

Das Deutsche Sportabzeichen ist die höchste Auszeichnung außerhalb des Wettkampfsports. 

  

Um es abzulegen trainiert man Ausdauer, Koordination, Kraft und Schnelligkeit. Außerdem 

muss man einen Schwimmnachweis erbringen. Diese Disziplinen sind für alle Sportarten 

wichtig und auch für das alltägliche Leben – damit man bis ins hohe Alter fit und agil bleibt. 

 

Der Spaß steht beim Training immer mit im Vordergrund und man trifft Menschen, mit denen 

man sonst nie gemeinsam Sport treibt. Auch stoßen mehrere Generationen aufeinander, was 

vor allem den jungen Teilnehmern großen Spaß macht. 

 

Im Jahr 2022 führten wir zum 1. Mal das Mini-Sportabzeichen mit Hoppel und Bürste für die 

Kindergartenkinder durch. In der Turnhalle wurden die verschiedenen Stationen aufgebaut an 

denen die Kids sich schon einmal für das „große“ Sportabzeichen vorbereiten konnten. Nicht 

nur die Kinder hatten Riesenspaß dabei, auch die Prüfer und Erzieherinnen fanden es super. 

 

Mitte des Jahres haben wir auch wieder in Kooperation mit der Grundschule das 

Sportabzeichen mit ALLEN Grundschüler*innen auf dem Sportplatz abgenommen. Leider fing 

es an zu regnen – so konnten wir nicht mehr alle Disziplinen abnehmen. Aber dank den 

Sportlehrerinnen und Sonja Metzger konnten die Teilnehmer das Sportabzeichen in der Schul-

Turnhalle noch beenden. 

 

Insgesamt wurden im letzten Jahr 191 Sportabzeichen abgelegt.  

 

Wir würden uns sehr freuen, wenn wir dieses Jahr weitere Mitglieder, v.a. auch Familien für 

das Sportabzeichen begeistern könnten. 
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Jedermanngruppe 

 

 

 

Den Donnerstagabend verbringen wir in der Turnhalle mit Gymnastik und Volleyball- 

spielen. Die Gruppe besteht aus 30 Männern, davon sind ca. 10-15 Personen in der  

Turnhalle.  

 

Die Jedermanngruppe besteht seit 50 Jahren. Das Bestehen feierten wir 

im Sportheim. Eine 5-tägige Wanderung führte uns in die Eifel.  

 

Unseren Jahresabschluss verbrachten wir in einer gemütlichen Runde in der Waldhütte. 
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Fitnessgruppe 

 

Teilnehmerinnen: ca. 12 - 15 Frauen  im Alter von 31 – 61 Jahren 

 

Leitung:   Erika Lang 

 

Trainingszeit:  Dienstag von 19.45 – 20.45 Uhr  

 

 

Die Fitness ist in dieser Gruppe sehr abwechslungsreich. Hier wird von Aerobic, Gymnastik, 

Zirkeltraining, Airex, u.s.w. alles geboten. Ziel ist die Erhaltung bzw. Verbesserung der 

Muskelkraft, Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination. Viele halten sich hier schon über 

Jahre fit, neue die Spaß an der Bewegung haben können gerne dazu kommen.  

Wenn Erika einmal nicht kann, übernimmt Susanne Helebrant das Training. 
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Dienstagshupf 

 

Leitung:    Ruth Bossdorf, Tel. 07931 / 2577 

 

Trainingszeit Dienstagshupf:  derzeit Mittwoch 9.00 Uhr  

 

 


